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2.3 五蘊的組合是暫時的生命現象 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.44   

~ 

P.49  

無 1.深般若與淺般若 

1.1 般若的深與淺 

1.2 三獸渡河喻 

1.3 凡夫眾生的相似般若   

 

1.深般若與淺般若 

  1.1 般若的深與淺 

    1.1.1 世間智慧 

            世間凡夫的聰明才智、舉一反三、聞一知十，能見所未見等，並不等同於佛 

            法所說的般若。 

    1.1.2 淺般若 

            小乘聖人阿羅漢已然破除我執，從自我中心、自我煩惱之「有」中得到解脫， 

            這種無我的解脫，是「淺般若」。 

    1.1.3 深般若 

            指大乘聖位菩薩的智慧：離開有無二邊，凡聖平等，有無同體，入世化世而 

            不受世間現象的沾染困擾 

    1.1.4「甚深般若」或「無上般若」 

            指成佛的境界。 

  1.2「三獸渡河」喻 

    1.2.1 佛經中「三獸渡河」的譬喻 - 三種動物同時渡一條河：  

三獸 渡河情況 

兔子（喻聲聞）： 
踩不到河底，只能浮在水面渡河，對於河的深淺

渾然不知。 

馬（喻緣覺） ： 
過河時，只能知道二邊河岸的深淺，對於河中央

的深度則無法知道。 

大象（喻大乘聖者佛）： 對於河的這岸到彼岸之間全程的深淺都很清楚。 

    1.2.2 渡河：引申為從煩惱、生死、執著的這一邊，到達沒有煩惱、脫離生死、沒有 

                   執著、解脫、涅槃的那一邊。 

    1.2.3 所得不同 

          佛所得是無上的大涅槃，阿羅漢與緣覺是小涅槃；同是般若，卻有深淺之別。         
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  1.3 凡夫眾生的相似般若 – 開啟內心的智慧 

    1.3.1 相似般若 

           從修學佛法而能夠開啟我們內心的智慧，稱為相似般若。 

           好像是般若，但並非真正的般若。 

    1.3.2 從相似般若提昇而實證真實般若 

           也就是從自我人品的提昇，而至自我的消融，終而實證實悟無相、無我及空的 

           真實般若。 

    1.3.3 如何辨知自己沒有般若智慧 

       1.3.3.1 凡夫不知智慧的般若是什麼，但佛經告訴我們，般若是離我，是破除我執的。 

       1.3.3.2 因此當我們有煩惱時，表示我們還沒有般若。 

       1.3.3.3 若是我們願意試著用佛法的觀念及方法幫助自己減少生活中所發生的困擾 

              及問題，也可以叫作相似般若。 

    1.3.4 不斷地自我提昇，才能逐漸解除煩惱 

       1.3.4.1 人的煩惱來自多生多世的累積，不可能一下子就能解決。         

       1.3.4.2 佛法所說的「智慧」需要慢慢地成長 

       1.3.4.3 唯有持續不斷地修學佛法，藉「觀念的糾正」及「方法的練習」，才能逐漸  

               從煩惱困擾中得到解脫。 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.50   

~ 

P.54  

無 2.照見五蘊皆空 

2.1 五蘊的意思 

2.2 五蘊是果報體 

2.3 五蘊的組合是暫時的生命現象 

2.4 以般若智慧觀察五蘊 

 

2.照見五蘊皆空 

–以般若智慧觀察而體認到生命現象是五蘊的暫時組合 

2.1 五蘊的意思  

  2.1.1 五蘊是指構成人生生命的五個要素：色、受、想、行、識。 

 2.1.1.1 也就是物質的身體及心理和精神現象的因緣結合。 

2.1.2「色蘊」 

   2.1.2.1 用眼睛可以看到的一切顏色、形色。 

 2.1.2.2 我們身體是由「地」、「水」、「火」、「風」四大元素和合而成。 

       2.1.2.3 四大分離，我們的身體就不存在。 

       2.1.2.4 我們的身體本來就是空的、不存在的，所以稱它「四大皆空」。 
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    2.1.3「受」、「想」、「行」三蘊 

      佛法稱我們的肉體為「色身」，即包含有身體的感受、頭腦的思考，以及產生行 

      為與動作的反應。 

    2.1.4「識蘊」 

 2.1.4.1 身心配合起來而造作的種種善惡行為所產生的業力，集成為生死過程中之  

          主體，叫作業識。 

 2.1.4.2 從前世到今生再到來世，不能把過去世的身體帶到這一世來，只有業識在 

          生死中流轉不已。 

  2.2 五蘊是果報體 

    2.2.1 五蘊是由過去世所造之善業及惡業，所感得的果報： 

 2.2.1.1 正報：指我們這個受報的色身肉體為。 

 2.2.1.2 依報：指我們所依著生活、生存的環境。 

    2.2.2 我們受報的同時也在造業，成為未來受報的原因。 

 2.2.2.1 我們這一生，所受肉身的果報有一定的壽命。 

 2.2.2.2 即使此生多做一點好事，也不一定能長壽，其結果可能要在來生的另一個 

         生命中方出現。 

    2.2.3 學佛的人不必擔心死亡 

 2.2.3.1 今生一結束，很快便接受到另外一生的果報，端視自己所造的是什麼樣的業。           

 2.2.3.2 如果所受的果報還是人，那也是由五蘊所成的果報體。 

  2.3 五蘊的組合是暫時的生命現象 

    2.3.1 五蘊一直在不斷地變化 

 2.3.1.1 肉體有生、老、病、死，心理有生、住、異、滅，業識也隨著身心變化而不 

斷變化。          

    2.3.2 很少人能發現自已心念生、住、異、滅的變化。 

 2.3.2.1 我們的心是念念都在變，而每一念在變了又變的時候，都要經過生、住、  

         異、滅四個過程。 

 2.3.2.2 也就說我們一個念頭產生之後，能夠停留，停留之後會發生變化，最後消 

         失不見，然後，另外一個念頭又產生。 

    2.3.3 我們的業識也是不斷地在變化 

      我們業識的成分和質量，亦是隨著身體和心理行為，不停地動，不斷地變化。      

  2.4 以般若智慧觀察五蘊  

    2.4.1 五蘊所組成的生命現象，是無常的、是無我的、是空的。 

  2.4.2 無常：我們的生命不斷地在變化，不斷地在生、老、病、死，生、住、異、滅。 

    2.4.3 無我：「我」也是時時都在變化，沒有一個固定不變的我。 

    2.4.4 空：這樣諸行無常、諸法無我的現象稱之為「空」。 
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    2.4.5 空不是沒有：而是沒有固定不變的人、事、物。 

     例：昨晚的你和今晚的你雖是同一個人，但並不是相同的「我」，因為這個「我」 

         的觀念已經有了修正、改變。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.55  

~ 

P.59 

無 3.度一切苦厄 

3.1 如何能夠度一切苦厄 

3.2 人生八苦 

3.3「照見五蘊皆空」 

 

3. 度一切苦厄 

  3.1 如何能夠度一切苦厄 

  3.1.1 必須先明白無我的道理(照見五蘊皆空)，才能夠度一切苦厄。 

     3.1.1.1 吃苦受苦是因為把虛妄不實在的我當作真實的我。 

     3.1.1.2 因此雖然覺得人生累、苦，卻不知為何而累，為何而苦。累得起勁，累得 

             茫然，徒勞無功。 

  3.1.2 苦海無邊 

     3.1.2.1 凡夫眾生不斷地造業受報，迷於生死，沈淪生死，就像在無邊苦海之中。             

  3.1.3 出離苦海與究竟成佛 

     3.1.3.1 能夠少欲知足、知慚愧、常懺悔、常為眾生不要自私，就能出離苦海。 

     3.1.3.2 更進一步廣結善緣、普度眾生，增長福慧，自利利他，就能夠終究成佛。 

  3.2 人生八苦 

  3.2.1 佛說人生有八苦 

        生、老、病、死、求不得、怨憎會、愛別離、五蘊熾盛。         

  3.2.2「五蘊熾盛」苦 

     3.2.2.1 指四大不調以及身心矛盾、生死流轉之苦。 

     3.2.2.2 四大不調：指身體生病了，身心衝突或是觀念自相矛盾，這都是苦。             

  3.2.3 八苦中「五蘊熾盛」之苦是「總苦」，其他的七苦則是「別苦」。 

  3.3「照見五蘊皆空」- 消滅眾苦而不遠離五蘊 

    3.3.1 能夠「照見五蘊皆空」，當下便得自在而解脫眾苦，便可眾苦消滅。 

    3.3.2 我們對身體的執著比對任何的執著都強 

       3.3.2.1 要放下此一執著，必得有愚公移山的精神。 

    3.3.3 要把自己的主觀放下，想法放棄，也是非常痛苦的事。 

       3.3.3.1 當自己的觀念與別人的觀念比較時，經常引起衝突，不能稱心如意。               

  3.3.4 所有的問題、煩惱都來自於對於「自我中心」的堅固執著 
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     3.3.4.1 如果不懂得用佛法的觀點來觀照，的確不容易放下，在在都成為煩惱的根源。               

  3.3.5 聖嚴師父鼓勵大家把「照見五蘊皆空，度一切苦厄」這兩句話，當作 

        咒語來念。 

     3.3.5.1 遇到痛苦煩惱之時，把這兩句話，當作咒語來不斷地念，一定有用。              

     3.3.5.2 念的時候，你會覺悟到自己的愚癡，明明「五蘊皆空」，為什麼 

             我還會如此苦惱呢？ 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.59   

~ 

P.62  

無 4.空即不空 

4.1 從認識五蘊是空，到超越空有 

4.2 積極活用五蘊的生命現象，以生命 

    為道器 

 

4.空即不空 – 超越空有、苦樂的執著 

經文：舍利子，色不異空，空不異色；色即是空，空即是色，受、想、行、 

      識，亦復如是。 

4.1 從認識五蘊是空，到超越空有 

  4.1.1 舍利子：又名舍利弗，是釋迦牟尼佛十大弟子中智慧第一。 

  4.1.2 照見五蘊皆空：觀照由五蘊組合的人生的生命現象是空，不是真實、可樂。        

  4.1.3 進一步認知五蘊和空相即而不相離： 

4.1.3.1 也就是「五蘊不異空，空不異五蘊；五蘊即是空，空即是五蘊」。 

     4.1.3.2 這也就是「煩惱即菩提」、「生死即涅槃」的道理。 

     4.1.3.3 無我指的是沒有「我執」，而不是什麼都沒有了。  

4.2 積極活用五蘊的生命現象，以生命為道器 

  4.2.1 能夠體驗到「空」：見到一切諸法現象本身即是空，就能活用五蘊組成的人生 

                             生命現象。 

  4.2.2 以生命為道器：不受眾苦的煎熬，把五蘊當作修福修慧的工具。 

4.2.3 積極地修福修慧：能夠超越空、有、苦、樂的執著，而更積極地運用人的生 

                              命現象去修福修慧。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 
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P.62   

~ 

P.64  

無 5.諸法空相 

5.1 五蘊等諸法現象都是無常不實、   

   本性皆空 

5.2 空的好處 

 

5.諸法空相 

5.1 五蘊等的諸法現象都是無常不實、本性皆空： 

  5.1.1 所謂空是指暫時有而究竟無，本來就是空的。 

  5.1.2 以家庭為例： 

          家庭成員也是由少變多，等到小孩長大離家，父母年老死亡，又歸於無。         

5.2 空的好處： 

  5.2.1 空才能夠容得下東西 

            例如聽經聞法：空掉了心中的成見，才能聽得進去。 

            例如國父紀念館：因為本身是空的，才能夠提供不同團體機構做不同的演出。                           

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.64   

~ 

P.67  

無 6.有相皆妄 

6.1「諸法」的法相 

6.2 諸法空相 

6.3 實相無相、實相空相 

 

6.有相皆妄 

  6.1「諸法」的法相 

    6.1.1 就是指五蘊所構成的人生現象，以及人類生命所依的自然現象及社會 

          現象 

    6.1.2 也就是《心經》所講的六根、六識及六塵：           

六根： 即生理現象 - 眼、耳、鼻、舌、身、意 

六識： 即心理現象 - 眼、耳、鼻、舌、身、意 

六塵： 即生活環境 - 色、聲、香、味、觸、法 

6.2 諸法空相 

    6.2.1 諸法的法相就是空相：世間的一切現象，皆是虛幻不實。 

    6.2.2 也就是《金剛經》所說的：「凡所有相，皆是虛妄。」 

6.3 實相無相、實相空相 

    6.3.1 也就是《金剛經》所說：「若以色見我，以音聲求我，是人行邪道， 

          不能見如來。」的道理。 
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       6.3.1.1 若執有相，就有煩惱：如把佛的色身及音聲當作佛來執著，就是有相。               

       6.3.1.2 此句經文所說就是要我們「無相」、「離執」 

    6.3.2 空相即是無相：即是金剛經的「四相」，即是心經的「五蘊相」。 

       6.3.2.1《金剛經》的「無相」：「無我相、無人相、無眾生相、無壽者相」，也就是 

              「五蘊皆空」。 

       6.3.2.2 五蘊相就等同於《金剛經》所說的四相：               

我  相： 我的生命 

人  相： 你的生命 

眾生相： 眾生的生命 

壽者相： 生命的延續 

      6.3.2.2《金剛經》所講的「無相」即是《心經》所說的「空相」。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.67   

~ 

P.70  

無 7.借假除妄 

7.1 假 

7.2 中道 

7.3 佛教中與此相關的三個派別 

7.4 菩薩以慈悲心，借假除妄 

 

7.借假除妄 - 菩薩的慈悲 

  7.1 假  

       – 五蘊是空，是因緣所生，幻起幻滅，假名為「我」 

    7.1.1「五蘊是空」： 

       7.1.1.1 五蘊是由於因緣所生，故說「五蘊是空」。 

       7.1.1.2 由因緣配合而產生的生命現象，即是因緣所生的我相、人相、眾生相、壽者 

               相。              

    7.1.2 因緣：過去的因加上現在的緣、幾種因素配合起來，叫作因緣。因緣所生的相， 

                  也即是幻起幻滅的空相。 

7.2 中道 

    7.2.1 龍樹菩薩《中觀論》說：「眾因緣生法，我說即是空，亦為是假名， 

          亦是中道義。」 

            - 「我」這樣東西實際上是空的，但假其名為「我」；雖然是空，但仍有假名 

               存在，不相衝突，這叫「中道」。 

7.3 佛教中與此相關的三個派別： 

    7.3.1 印度的中觀    ：「空相」的名稱，產生了「中觀」的印度哲學 
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7.3.2 中國的禪宗    ：「無相」的名稱，產生了中國的禪宗奧義 

7.3.3 印度的唯識瑜伽：從五蘊的分析，特別是五蘊對心理的活動及意識的 

                               分析，產生印度佛教的唯識瑜伽派。 

7.4 菩薩以慈悲心，借假除妄 

7.4.1 凡夫執著五蘊 

   7.4.1.1 凡夫愚癡，不知五蘊和合的生命是空的，反加以執著，造作生死業，也造成             

           對自己及他人之困擾。。 

   7.4.1.2 這樣的愚痴凡夫，易於導致戀世、混世，甚至亂世。 

7.4.2 菩薩以慈悲心，借假除妄 

   7.4.2.1 菩薩知道五蘊所成的生命是暫時、無常、空、假。 

   7.4.2.2 菩薩利用五蘊生命來自利利他，在虛妄的世界行菩薩道，普度眾生，不為自 

           己增加煩惱，又令眾生減少苦難。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.70   

~ 

P.72  

無 8.空與無常 

8.1 懂得「空」與「無常」意義的人，  

    是有智慧的人 

8.2 能夠把握「空」的義理，前途遠大 

    光明，人生充滿希望。 

 

8.空與無常： 

  8.1 懂得「空」與「無常」意義的人，是有智慧的人 

    8.1.1 苦難當頭時，不會灰心、失望、氣餒。 

            因為懂得「無常」，知道只要忍耐，有毅力，命運會隨之改變。 

    8.1.2 如日中天時，不會得意忘形 

            因為懂得「無常」，反而會產生居安思危之警惕心。 

8.2 能夠把握「空」的義理，前途遠大光明，人生充滿希望。 

    8.2.1 反之，誤解了「空」的意思，則會變成消極而厭世，或是變成戀世而 

          混世。 
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討論題目 

1. 請說明什麼是深般若、淺般若、相似般若、無上般若？ 

2. 請解說「三獸渡河」的譬喻？ 

3. 請說明五蘊的內容？ 

4. 何謂「照見五蘊皆空」？ 

5. 為什麼說學佛的人不必擔心死亡？ 

6. 佛法所說的「無常」、「無我」、「空」的意思？ 

7. 如何能夠度一切苦厄？ 

8. 「五蘊熾盛」之苦是指什麼？ 

9. 請解釋何謂「煩惱即菩提」、「生死即涅槃」？ 

10. 諸法空相的意思？ 

11. 有相皆妄的相指的是什麼？ 

12. 金剛經的「無四相」與心經所說的「五蘊皆空」有何共同點？ 

13. 菩薩如何以慈悲心借假除妄？借誰的假，除誰的妄？ 

14. 懂得空與無常的人是積極的嗎？為什麼？ 


